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安全警示：您應該知道，在您申請和平保障令期間，將不會有任何頒令來保護您。申請程序可能
需要一段長時間。如果您認為，您正尋求的和平保障令所針對那名人士，在收到通知您提出申
請之後而法官還未審理您的申請時，可能會傷害或威脅您，您就應該為自己的安全進行籌劃。
可致電卑詩受害人熱線（VICTIMLINK BC）：1-800-563-0808，了解一下在您區內的服務。這項
免費長途、保密、多種語言的服務一星期7天、每天24小時都可用。

如有緊急事故，您應該致電911。
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這份資源是為卑詩任何擔心自身安全的人士而設，這些人士要尋求法庭頒令，提供
保護免受特定人士傷害。如果您尋求保護免受其傷害的那名人士並不符合《家庭法》（Family 
Law Act）裏“家人”的定義，和平保障令可能是您的最佳選擇。如果您尋求保護免受其傷害的
那名人士是您認為可能符合“家人”的定義，您也許能夠取得家庭法保護令，作為替代。

我何時可以尋求和平保障令？

在以下任何一種情況下，您都可以尋求和平保障念：

	■ 擔心安全：您擔心某人可能會對您、您的孩子、您的配偶或同居伴侶，或者甚至您的財產
（包括寵物），造成“人身傷害”。

	■ 害怕遭到網上報復：您擔心某人會分享或發布您的性感親密影像（包括照片或視頻）。

和平保障令能提供保護免受任何人傷害，包括現在或以前的伴侶，無論您與那名人士現在是什
麼關係。

任何人如果擔心 
某人可能會對他、他的孩

子、他的配偶或同居伴侶，
或者甚至他的（寵物）造

成《人身傷害》，都可以
尋求和平保障令。
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和平保障令有什麼作用？

根據《刑事法》第810節，和平保障令是法庭的一項頒令，規定您害怕的那名人士要“維持和平”及
遵從和平保障令裏加諸他身上的任何其他條件。和平保障令是一種“擔保”，意思是那名人士也
必須承諾支付一個現金額，作為他行為良好的擔保。如果他違反或不履行和平保障令裏的條件，
他就可能要支付向法庭承諾了的那筆錢。

法庭也可以下令那名人士：

	■ 不得接觸您、您的配偶或您的孩子；

	■ 不得去您的住所或工作地點；

	■ 不得給您打電話；

	■ 不得發短訊或寄信給您；

	■ 不得吸毒或飲酒；

	■ 不得管有武器；或

	■ 要遵從法庭認為要防止對您造成傷害所必需的任何其他條件。

想想什麼條款或條件會有助您感到安全。讓那些正在幫助您辦理申請和平保障令的人，例如輔
助人員、受害人服務工作人員、警務人員或檢察官，得知這些條件。條件應該是措辭明確的，那麼
就很容易知道那名人士是否遵從條件。

和平保障令
是法庭的一項頒令， 

規定您害怕的那名人士
要“維持和平”及遵從和
平保障令裏加諸他身上

的任何其他條件。
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和平保障令有別於刑事罪行（即犯罪）。與刑事控罪不同，和平保障令屬預防性質。在某人看
來是有可能干犯罪行，但並無合理理由相信已經發生了罪案的時候，可以發出和平保障令。
由於沒有發生罪案，和平保障令不會導致刑事定罪，而且不是作懲罰之用。同意接受和平保
障令的人不會有刑事記錄。

然而，如果某人違反（或不履行)他的和平保障令的條件，他可
能被控違反法庭的頒令這項刑事罪行，如被判罪名成立，
可能會遭到罰款或要守行為。在某些情況下，他甚至可
能會被判入獄。

如果某人違反和平保障令，您可以聯絡警方。和平
保障令在加拿大任何地方都可以執行。如果您移
居到另一個省，您可以將您的和平保障令拿到當
地的警察機關，給他們一份副本。

和平保障令的有效期多長？

根據《刑事法》第810節批出的和平保障令的有效期最長
可達12個月。第810節和平保障令不能延長期限，但您可申請
一個新的和平保障令。

我要證明什麼才可以取得和平保障令？

想取得和平保障令，就必須讓法庭信納，依據相對可能性衡量，您對自己、您的配偶、您的子
女或您的財產將會受到傷害，有合理的擔心。只說您本人感到害怕是不足夠的；法庭必須確
定，一個有理智的人，在同樣的處境裏，也會感到害怕。

依據相對可能性衡量來證明您害怕受到傷害，這意味著法庭必須確定，您害怕的傷害是“較
有可能”發生。這舉證標準比用於刑事罪行的要低。在刑事審訊裏，定罪是基於“無合理疑
點”的證據。

和平保障令 
的有效期 

最長可達12個
月，然後您可

申請一個新的
和平保障令。
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在警方協助下取得和平保障令

聯絡警方，告訴他們您想取得針對那名使您感到害怕的人士的和平保障令。說明您的恐懼，並提
供您收集得的證據。這些證據可能包括短訊、電郵、語音訊息、照片等等。您去見警方時，可能會
想帶同朋友或維權工作人員以支持您。

向警方作供。警方將會接見您，並應該就您為何感到害怕作詳細記錄，即是錄取口供。如果警方
願意就您的案件展開行動，案中另一方最終會收到警方的記錄和您的口供的副本。接下來警方
會調查相關情況。這可能涉及聯絡證人、進行犯罪記錄審查，或者接見您害怕的那名人士。

警方如確定您的恐懼是合理的，就會草擬一份報告，交給檢察官；檢察官是受僱於省政府的律
師，負責執行檢控工作。該份警方報告將會包括在調查期間蒐集得的一切訊息，並建議作出和平
保障令的申請，裏面有一系列建議的條件。警方如確定調查發現了有一些關於發生了罪案的訊
息，就可能會建議檢控署該作出檢控。檢察官在決定您要求取得和平保障令會有什麼結果方面
扮演一個重要角色，並且可能會介入，阻止您的申請繼續進行下去。在加拿大某些司法管轄區，
民眾可以在檢控署沒有介下繼續尋求和平保障令，不過在卑詩省這並非正常程序。

如果檢控署同意，有必要發出和平保障令，就會排期進行程序聆訊。在程序聆訊上，另一方不會
在場。在這個時候，檢控署會向法庭說明相關證據。法官如信納所提供的訊息符合和平保障令的
準則，就會同意通知另一方，並定出另一個開庭日期。法庭有兩種方法可通知另一方：傳票或拘

捕令。無論是哪一種方法，那名人士都要出庭應訊。如果法庭不信納相關
證據，事件就會到此為止。

我如何可以取得和平保障令？
在卑詩省，我們建議您先設法在警方協助下取得和平保
障令。

警方如確定 
您的恐懼是合理的， 

就會草擬一份報告，交
給檢察官；檢察官是受

僱於省政府的律師，
負責執行檢控工作。
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在程序聆訊上，可能會定出一個將來開庭日期，讓法官審理和
平保障令的申請。這個日期可能會是幾天以至一個月後。然而，
已經排了期審理和平保障令的申請，並不就代表一切事情都會
在那一天辦妥。在安排好處理您的事情的那一天，不會有任何
結果是有可能的。舉例來說，您害怕的那名人士可能會要求有
多些時間，去向律師尋求意見。如有這種情況，法庭很可能會批
准要求，重新安排日期來處理此事。您應該詢問檢控署，要如何
為下一次開庭做準備。

法官審理和平保障令的申請時，會有兩個可能的結果：

	■ 那名人士可能會同意訂立和平保障令及接受所提出的
條件。情況如果是這樣，那就毋須向法官提出證據。

	■ 那名人士可能不會接受和平保障令，那麼檢察官就可
能會決定繼續向法官提出證據。在這種情況下，檢察官
通常會要求您，在宣誓下告訴法官發生了什麼事（作證）
，並提供您掌握的任何文件或其他證據。法官將會裁
定，依據相對可能性衡量，您是否有合理理由害怕另一
方。法官若認為您的恐懼是合理的，就會下令發出和平
保障令。法官若不認為您的恐懼是合理的，就會撤銷這
宗和平保障令的申請。

如果法官下令發出和平保障令，您可從法庭登記處那裏拿到一
份副本。假如那名人士不履行和平保障令，而您有一份和平保
障令的副本，那麼您就更容易向警方求助。

傳票是一項出庭應訊的命令，可
以用郵寄或由警務人員親身送
達。傳票文件命令那名人士在指
定日期和時間出庭應訊。

法庭若認為那名人士會對自己
或別人構成危險，或者不大可能
出席聆訊，就會發出拘捕令 。拘
捕令讓警方可以拘捕那名人士，
及將他帶到法庭，接受保釋聆
訊。在這個聆訊上，法庭將會決
定，是應該將那名人士收監，直
至和平保障令進行聆訊為止，還
是有條件釋放那名人士。如果那
名人士沒有遭到刑事起訴，他不
大可能會被收監，以等候和平保
障令的聆訊。

假如那名人士不履行 
和平保障令，而您有一
份和平保障令的副本，

那麼您就更容易 
向警方求助。
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在沒有警方協助下取得和平保障令

如果警方不願意協助您申請和平保障令，您的確有另一個選擇去嘗試取得和平保障令。您可以
前往法院，要求法庭登記處協助填寫申請和平保障令的正確表格。即使從法律的角度來說這是
有可能的，您也應該知道，在卑詩省，在沒有警方協助下取得和平保障令可能會不容易。雖然確
切的程序可能會因您身在卑詩省何處而異，但一般而言，法庭登記處的職員將會聯絡檢察官，之
後檢察官會將事情交回警方，作進一步調查。換言之，即使您是設法獨力作出和平保障令的申
請，警方也很可能會介入，而檢察官會就您的案件作出重要決定。然而，如果警方未有認真看待
您的要求，直接找法庭登記處幫忙，可能讓您有機會給檢控署審核您的案件並向警方作出要求。

如果您決定找法庭登記處幫忙，您可能想事先致電了解一下，對方是否有什麼額外的訊息是您
在前往法院之前就應該知道的。

帶備有照片的身分證到法庭，因為您在填寫文件時可能需要它。
可能的話，也帶備顯示您為何害怕另一方的證據。這些證據可
能包括短訊、電郵、語音訊息、照片等等。如果您的申請會繼
續進行，您最終都要將這些資料交給您尋求和平保障令所
針對的那名人士。

如果您需要幫忙申請和平保障令，您可聘請律師協助您，
或者向以下其中一種免費資源求助：

	■ 法院的當值律師（前往法院，要求與當值律師談談）

	■ Rise婦女法律中心（Rise Women’s Legal Centre) — .
上網到 womenslegalcentre.ca

	■ 法律系學生法律意見計劃（Law Students’ Legal Advice Program） — .
上網到 lslap.bc.ca

如果您試圖獨力取得和平保障令，事情將會以類似上面所說明的步驟來進行。如果您的案件繼
續進行，檢察官可能會介入，並就您的案件應如何進行，作出決定。舉例來說，如果您害怕的那名
人士自願不接觸您一段時間，檢察官可能會決定延後或撤銷和平保障令的申請。如果根據警方
的調查，有證據顯示發生了罪案，檢控署可能會建議作出刑事檢控，而不會繼續處理和平保障令
的申請。

要在沒有 
警方協助下取得 

和平保障令，或會 
不容易，但如果警方未
有認真看待您要求，這

可能是個選項。

https://womenslegalcentre.ca
https://www.lslap.bc.ca/
https://www.lslap.bc.ca/
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關於和平保障令有什麼常見的迷思？

迷思 1. 和平保障令只可在某人已經傷害了您之後才針對那名人士發出。

不必發生了罪案您都可以申請針對某個您害怕會傷害您的人的和平保障令。和平保障令的目的
是防止某人將來會傷害您。您毋須證明那種傷害已經出現了，不過假如傷害已經出現了，這可以
用來幫助說明為何您害怕事情會再次發生。

迷思 2. 和平保障令只會在某人對您造成身體傷害時才可用得到；和平保障令不能用來處理情緒
傷害。

不必有身體傷害都可以取得和平保障令；和平保障令可以保護您免受身體和精神兩方面的傷
害。在《刑事法》裏，和平保障令可用來保護您免受 “人身傷害”而不僅是“身體傷害”。人身傷害是
比身體傷害更廣泛的一個類別。法庭將人身傷害解釋為包括因騷擾和恫嚇所致的“精神傷害”。
您不必經歷過、正在經歷或預料會經歷任何肢體暴力，都可以申請和平保障令。

迷思 3. 和平保障令只限於針對配偶的保護。

和平保障令是可以針對任何人發出的。與卑詩省的家庭法保護令不同(這保護令只保護民眾免受
配偶或其他家人傷害)，您可以要求取得針對您的前度配偶、鄰居或任何會使到您害怕的人士的
和平保障令。

迷思 4. 您必須先取得家庭法保護令，之後才可以申請針對配偶的和平保障令。

如果您正尋求保護免受家人（包括配偶）傷害，您可以：

	■ 在刑事法庭尋求和平保障令；

	■ 在家事法庭尋求家庭法保護令；及/或

	■ 這兩種命令都尋求。

並無所謂的“正確”選項。雖然和平保障令和家庭
法保護令兩者均有優點和缺點，但您可二擇其一
或兩者都尋求。您不必先取得家庭法保護令，之後
才申請和平保障令。然而，與和平保障令的申請相比，
您對家庭法保護令的申請會有較大控制權，因為家庭法
保護令並不要求您必須先找警方和檢察官協助，之後才可向法官陳詞。

不必發生了罪案 
您都可以申請 

針對某個您害怕 
會傷害您的人的 

和平保障令。
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和平保障令與家庭法保護令相比

第810節和平保障令 保護令 

在刑事法庭作出 在家事法庭作出

法官將須信納，有合理理由批出和平保障
令，之後才會通知另一方，您提出申請和平
保障令。

和平保障令的申請必須是親身作出的，而另
一方是在場的。

在您最初要求取得和平保障令之時，至和平
保障令的申請得到審理之時，將不會有任何
頒令來保護您。

在某些情況下，主審法官可能會願意單方面
審理您的申請（意思是另一方不會在法庭上
出現）。如果那名人士稍後挑戰相關的保護
令，涉案雙方都要重新上庭。

您可能會收到保護令，之後另一方才知道您
曾出庭應訊。

可以針對任何人作出。

可針對以下人士作出：申請人的配偶或前度
配偶、現正或曾經與申請人同居的人士、申
請人的孩子的家長或監護人、申請人的孩
子，或其他與申請人同住並與申請人有親屬
關係的人士。

準則是有合理理由相信某人將會對申請人、
其親密伴侶、其孩子或其財產（包括寵物）造
成人身傷害（包括精神傷害）。

準則是家庭暴力（按照卑詩省的《家庭法》的
定義)是否有可能發生。

舉證標準是相對可能性衡量。 舉證標準是相對可能性衡量。

有效期最長一年。 “預設”有效期為一年，但可以長一些或短
一些。

可以在加拿大任何地方執行。 只可以在卑詩省執行。

違令情況由警方處理，根據《刑事法》 第811
節作出檢控。

違令情況由警方處理，根據《刑事法》 第127
節作出檢控。
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在針對某人的和平保障令發出了之後，我可否與那名人士見面或接觸？

在和平保障令發出了之後，那名受此令約束的人士必須遵從裏面所列的條件。通常，這些條件會
包括一項條款，表明那名人士不得與您接觸。如果情況是這樣，那名人士若接觸您，就可能會被
刑事起訴違反法庭命令的罪名。

一般來說，如果您申請了針對某人的和平保障令，您不會受到因而發出的命令所約束，而且您也
不會被控違反什麼罪名。如果您要求另一方在和平保障令發出了之後與您見面，對方可能會被
控違反該命令，而您就不會被控。

然而，如果您是自願與另一方接觸，這可能會讓法庭和警方覺得，您不是真正感到害怕。這可能
會使到將來會較難取得另一個和平保障令，或者事情日後會較難得到認真看待。如果您要求了
和平保障令，您就應該有心理準備，不要誘使另一方違反和平保障令的條款。

常見問題

那名人士 
若接觸您， 

就可能會被控 
違反刑事令。
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如果您簽署了“相互”和平保障令，情況就會不一樣。有時候，您尋求保護免受其傷害的那名人士
會告訴法庭，他也需要得到保護免受您傷害。或者他可能會拒絕簽署和平保障令，除非您也簽
署。在這些情況下，法庭可以發出相互和平保障令，這意味著您也必須遵從和平保障令的條件。
未取得法律意見，就不要簽署相互和平保障令。如果您簽署了相互和平保障令，您若不履行任何
條件，就可能會被起訴，而您尋求保護免受其傷害的那名人士可能嘗試給您設下圈套，使您不履
行您的相互和平保障令的條件。

我要是離開本省，怎麼辦？離開本國？

和平保障令在全加拿大都可以執行，但在加拿大境外就不可以。然而，如果那名人士身在加拿大
境外期間接觸您，因而違反其和平保障令，您仍應該聯絡警方。警方可能會建議，如果或當那名
人士返回加拿大，您應該怎麼辦。務必一直都帶備和平保障令的副本，好讓在那名人士若違反和
平保障令時，您可以拿給警方看。

要是我的和平保障令所針對的那名人士在我的住所出現（雖然和平保障令有不得接觸的
條件），怎麼辦？

致電911。將您的和平保障令的副本拿給警方看。

我可以更改我的和平保障令嗎？我可以取消它嗎？

可以，但您不能自行這樣做，因為和平保障令是法庭的頒令。您或另一方可以向法庭申請，要求
法官改變和平保障令的條件。您如希望更改和平保障令的條件，可聯絡警方或法庭登記處。

如果您的和平保障令
所針對的那名人士在您

的住所出現（雖然有不得接
觸的條件），就要致電911。將
您的和平保障令的副本拿

給警方看。
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我可以延長我的和平保障令的期限嗎？

您不可以延長和平保障令的期限，因此您如想取得超過一年的保護，就必須申請一個全新的和
平保障令。然而，您可以在原有的和平保障令的有效期屆滿之前，就申請一個新的。

我要上法庭嗎？

您很可能要上法庭才取得和平保障令。您害怕的那名人士可能會同意接受和平保障令，這意味
著法官毋須聽取您的證據。然而，如果那名人士不同意接受和平保障令，您將需要出庭作證。那
名人士也可能會但不一定要作證。

如果您是在沒有警方協助下申請和平保障令，或者如果警方拒絕繼續處理您的和平保障令的申
請，您將需要去法庭登記處，要求展開和平保障令的申請。因此，無論您是否得到警方的協助，您
在申請和平保障令期間的某個時候，極有可能要上法院。

需時多長？

和平保障令是在頒下之時生效，而不是由您要求取得的時候開
始生效。在申請和平保障令期間，您不會獲得保護。申請過
程由警方和檢察官主導，視乎他們完成調查的時間表而
定。警方的調查以及向檢察官提交報告，可能需要一
段很長的時間，因此尋求和平保障令未必是處理緊
急情況的合適解決辦法。如果您有危險，您必須著
手進行安全規劃。我們明白到，長時間以來您盡了
一切辦法去保護自己的安全。可聯絡卑詩受害人
熱線：1-800-563-0808，了解一下他們有什麼可以
幫忙。

誰能夠幫我忙？

您可聯絡您當地的警方或皇家騎警（RCMP），要求在和平
保障令方面提供協助。您可要求社區組織的受害人服務工作 人
員協助您聯絡警方。

警方的調查以及 
向檢察官提交報告， 

可能需要一段很長的時間，
因此尋求和平保障令未必是處
理緊急情況的合適解決辦法。

如果您有危險，您必須著手 
進行安全規劃。
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我會否保持匿名？ / 我分享的訊息會否保密？

不會。如果警方和檢察官決定以您的名義展開和平保障令的申請，另一方將會收到您提供的資
料，因為他有權知道針對他的論據。即使警方和檢察官決定不繼續，另一方也很可能發現，他正
受到調查。您應該有心理準備，另一方會知悉，您要求了取得和平保障令。要確保您的安全規劃
是最新的。

此外，加拿大的法庭一般都是對公眾開放的。換言之，除非法庭頒下禁止報道令，否則可能會有
公眾可以看到的記錄或裁決，甚至新聞報道。

我必須與警方聯絡嗎？

即使您設法直接找法庭幫忙，在您試圖尋求和平保障令期間，您也幾乎肯定要與警方商談，因為
檢察官一旦知悉您的案件，就很可能會將案件交回警方，進行調查。

如果有人違反和平保障令，您必須致電警方去執行該和平保障令。如果有人違反家庭法保護令，
情況也是如此。

有沒有其他方法可取得和平保障令？

有。在認罪協商期間，撤銷刑事控罪以換取被告人同意接受和平
保障令，這是常見的做法。被告人可能會被要求訂立第810
節和平保障令或普通法和平保障令，來解決其案件。

和平保障令也可能是根據普通法頒下的。普通法和
平保障令的法律準則與根據第810節頒下的和平
保障令不同，並且是源於不同的法律。普通法和
平保障令不受限於強制性的一年時限。由於普
通法和平保障令在卑詩省通常都不是一般人可
以拿到的，我們在此不提供更多有關普通法和
平保障令的資訊。

在認罪協商期間， 
撤銷刑事控罪 

以換取被告人同意 
接受和平保障令，這

是常見的 
做法。



Rise婦女法律中心.
所編寫的公眾資訊指南.
很多時是以多種語言發表的。

想看本文件的現有翻譯本，.
請瀏覽： .
womenslegalcentre.ca/
seeking-a-peace-bond

我如何选择
家庭法律师？

本指南旨在帮助人们找到可以帮助他们处理家庭法事务的
家庭法律师。其内容涵盖了由Legal Aid BC资助的律师以及
私人律师。

HOW DO I CHOOSE  
A FAMILY LAWYER?

This guide was created to help people find a family lawyer who 
can help them with their family law matter. It covers lawyers 
who are funded by Legal Aid BC as well as private lawyers.

COMMENT CHOISIR UN 
AVOCAT SPÉCIALISÉ EN 
DROIT DE LA FAMILLE?

Ce guide vise à aider les personnes aux prises avec une affaire de 
droit de la famille à trouver un avocat spécialisé dans ce domaine 
pour les aider. Le guide comprend les avocats rémunérés par 
la Legal Aid BC ainsi que les avocats de pratique privée.

mYN PYimlI lfa dy vkIl dI 
cox ikvyN krnI hY?

ieh gfeIz AunHF lokF leI PYimlI lfa df vkIl lwBx ivc mdd krn 
leI iqafr kIqI geI sI ijhVf AunHF dy PYimlI lfa dy mfmly ivc AunHF 
dI mdd kr skdf hY[ ieh gfeIz lIgl eyz bI sI dy PMzF vfly vkIlF 
nUM kvr krn dy nfl nfl pRfeIvyt vkIlF nUM vI kvr krdI hY[

¿CÓMO PUEDO ELEGIR 
A UN/A ABOGADO/A DE 
FAMILIA?

Esta guía ha sido creada para ayudar a las personas a 
encontrar un/a abogado/a de familia que pueda asistirlos con 
el derecho familiar. Cubre tanto a los abogados financiados 
por Legal Aid BC, como a los abogados privados.

http://womenslegalcentre.ca/seeking-a-peace-bond
http://womenslegalcentre.ca/seeking-a-peace-bond


Rise婦女法律中心是一間社區法律中心，努力創設便利的法律服務，回應自認
是婦女的人士的獨特需要，特別是暴力、虐待及不平等權力動態的倖存者。

想取得更多有關Rise的訊息，請瀏覽： womenslegalcentre.ca

Rise婦女法律中心恭敬地承認，我們的工作是在 .
Skwxwu7mesh （史高米殊）、Tsleil-Waututh （布勒）及 .

xʷməθkʷəy̓əm （馬斯琴）等民族的傳統、祖傳及未割讓的家園上進行。
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