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安全提醒：您应了解，在您申请和平保障令期间，没有法令可以保护您。这个申请过程可能
会需要很长时间。如果您认为您寻求和平保障令所针对的人，在他们收到您的申请通知之后
及在法官听审您的申请之前可能会伤害或威胁您，您应该为自己的安全做好规划。请致电
1-800-563-0808联系VICTIMLINK BC（BC省受害者热线），以了解您所在地区的服务。这项免
费、保密和多种语言的服务可每周7天、每天24小时提供。

如果一旦遇到紧急情况，您应拨打911。
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本资源适用于BC省任何人，他们担心自己的安全，并寻求法庭令来提供保护，以免
受到特定的人或人员的伤害。如果您寻求保护以免受其伤害的人不属于《家庭法案》（Family 
Law Act）中“家庭成员”的定义，和平保障令可能会是您的最佳选择。如果您寻求保护以免受
其伤害的人是您认为可能属于“家庭成员”定义范围内的人，您也许可以获得家庭法保护令。

我什么时候可以寻求和平保障令？

在以下两种情况中的任何一种情况下，您都可以寻求和平保障令：

	■ 对安全的恐惧：您害怕有人会对您、您的孩子、配偶或同居伴侣、或您的财产（包括宠物）
造成“人身伤害”。

	■ 害怕网络报复：您害怕有人会分享或发布您的性亲密图像（包括照片或视频）。

和平保障令可以提供保护免受来自任何人的伤害，包括现任或前任伴侣，无论您现在和那个人
是什么关系。

如果害怕有人
会对他们、他们的孩

子、配偶或同居伴侣、或他
们的财产（包括宠物）
造成“人身伤害”，任

何人都可以寻求和
平保障令。
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和平保障令有什么作用？

根据《刑法》第810条，和平保障令是一项法庭令，要求您所害怕的人“保持和平”，并遵守和平保
障令中规定的任何其他条件。 和平保障令是一种“担保”，这意味着此人还必须承诺一笔现金以
确保他们的良好行为。如果他们违反或破坏和平保障令的条件，他们可能得向法院支付他们承
诺的款项。

法院还可能会命令此人：

	■ 不可联系您、您的配偶或孩子；

	■ 不可来您的住所或工作地点；

	■ 不可打电话给您；

	■ 不可向您发送短信或信件；

	■ 不可使用毒品或饮酒；

	■ 不可持有武器；或者

	■ 遵守法院认为必要的任何其他条件，以防止对您造成伤害。

想一想哪些条款或条件可以帮助您感到安全。将这些情况告诉帮助您申请和平保障令的人，例
如支持工作人员、受害者服务工作人员、警员或公诉律师。相关限制条件的措辞应该清楚明了，
以便很容易知道此人是否在遵循它们。

和平保障令
是一项法庭令， 

要求您所害怕的人 
“保持和平”，并遵守 
和平保障令中规定的

任何其他条件。
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和平保障令不同于刑事犯罪（或罪行）。与刑事指控不同，和平保障令是预防性的。当一个人
似乎有可能犯罪，但没有合理的理由相信该犯罪已经发生时，就可以做出此判令。由于尚未
犯下任何罪行，所以和平保障令不会导致刑事定罪，也不是要作为惩罚。同意和平保障令的
人不会有犯罪记录。

但是，如果有人违反（或破坏）和平保障令的条件，他们可能
会被指控犯有违反法庭令的刑事罪。如果他们被判有
罪，他们可能会被罚款或被判缓刑。在某些情况下，
他们甚至可能被判入狱。

如果有人违反和平保障令，您可以联系警方。和
平保障令可以在加拿大任何地方予以执行。如果
您搬迁到其他省份，您可以将和平保障令带到当
地的警察机构，并向他们提供一份副本。

和平保障令可持续多长 
时间？

根据《刑法》第810条颁发的和平保障令最长期限为12个月。第810条和平保障令不能续期，但
您可以申请一个新的。

我必须证明什么情况才能获得和平保障令？

要获得和平保障令，法院必须确信在基于各种可能性的情况下，您有理由害怕您、您的配
偶、您的孩子或您的财产会受到伤害。仅仅说您个人感到害怕是不够的；法院必须认定在同
样的情况下，一个合情理的人也会害怕。

在可能性平衡的前提下证明您对伤害的恐惧，意味着法庭必须认定发生您害怕的伤害的可
能性比不发生的可能性大。这是比用于刑事犯罪的证据标准更低的证据标准。在刑事审判
中，定罪是基于“排除合理怀疑”的证据。

和平保障令 
的最长期限 
为12个月， 

然后您可以 
申请一个新的。
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在警方的帮助下获得和平保障令

联系警方并告诉他们您想要一项针对让您害怕的人的和平保障令。解释您的恐惧并提供您收集
到的任何证据。这些证据可能包括短信、电子邮件、语音留言、照片等。当您去警察局时，您可能
需要带上朋友或维权人士以获得支持。

给出您的陈述。警方将与您面谈，并记录您为什么害怕的详情或陈述。如果警方愿意继续处理您
的案件，对方最终会收到一份警方记录和您的陈述。接下来警方可能会对相关情况进行调查。这
可能涉及联系任何证人、进行犯罪记录调查或与您所害怕的人面谈。

如果警方认为您的害怕是合情理的，他们将为公诉律师准备一份报告，公诉律师是省政府聘请
的负责起诉案件的律师。警方报告将包括他们在调查期间收集到的所有信息，建议申请和平保
障令，并附上一份建议的限制条件清单。如果警方认为调查中发现了已犯罪行的信息，他们可能
会建议公诉律师提出刑事指控。公诉律师在决定如何处理您的和平保障令申请方面发挥着重要
作用，并且可能会进行干预以阻止您的申请继续进行。在加拿大的某些司法管辖区，人们可能会
在没有公诉方介入的情况下继续寻求和平保障令，但这在BC省不是常规程序。

如果公诉方同意有必要申请和平保障令，将会安排公诉程序聆讯。公诉程序聆讯在没有对方在
场的情况下进行。此时公诉方会向法庭解释证据。如果法官认为所提供的信息符合和平保障令

的检验标准，则法官将同意通知对方并确定一个开庭日期。法庭可以通
过两种方式通知对方：传票或逮捕令。在其中任何一种情况下，此人都必

须出庭。如果法庭认为证据不足，该事项就不
会再继续下去。

我怎样才能获得和平保障令？
在BC省，我们建议您首先尝试在有警方的帮助下获得
和平保障令。

如果警方认为 
您的害怕是合情理的，
他们会为公诉律师准
备一份报告，公诉律

师是省政府聘请的负
责起诉案件的律师。
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在公诉程序聆讯中，可能会确定未来的开庭日期，以便法官对
和平保障令申请进行听审。这个日期可能是未来几天后到一个
月后的任何时间。然而，仅仅因为已经为和平保障令申请安排
了审理日期，并不意味着一切都会在那一天完成。有可能在安
排审理您的申请那天什么都不会发生。例如，您所害怕的人可
能会要求更多时间来寻求律师的建议。如果发生这种情况，法
院可能会批准此请求，并将此案重新安排在未来的某个日期进
行审理。您应该询问公诉方如何为下一个开庭日做准备。

当法官听审该和平保障令申请时，可能会出现两种结果：

	■ 对方可能会同意签署和平保障令并同意所提出的条
件。如果发生这种情况，将不会向法官出示任何证据。

	■ 对方可能不同意和平保障令，在这种情况下，公诉律师
可能会决定继续向法官出示证据。在这种情况下，公诉
律师通常会要求您在宣誓后告诉法官所发生的情况.
（进行作证），并提供您拥有的任何文件或其他证据。
法官将根据可能性平衡来决定您是否有合理的理由害
怕对方。如果法官认为您的恐惧是合理的，他们将颁发
和平保障令。如果法官认为您的恐惧不合理，他们将驳
回和平保障令申请。

如果法官颁发和平保障令，您可以从法院登记处获得一份副本。如果对方破坏和平保障令，拥有
和平保障令的副本将使您更容易向警方寻求帮助。

传票（SUMMONS）是出庭令，可
以邮寄或由警员亲自送达。该传
票文件命令对方在特定日期和
时间出庭。

如果法院发现对方对自己或他
人构成危险或不太可能出席聆
讯，则会发出逮捕令（ARREST 

WARRANT）。逮捕令允许警方
逮捕此人并将他们带上法庭进
行保释聆讯。在这个聆讯中，法
院将决定此人是否应继续关押
直到进行和平保障令聆讯，或者
是否有条件释放此人。如果此人
并未面临刑事指控，则他们不太
可能因和平保障令聆讯而继续
待在狱中。

如果对方破坏和平保
障令，拥有和平保障令
的副本将使您更容易 

向警方寻求帮助。
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在没有警察的帮助下获得和平保障令

如果警方不愿意帮助您办理和平保障令，您还有另一种选择来尝试获得和平保证障令。您可以
前往法院并请求法院登记处帮助填写和平保障令的正确表格。尽管这在法律上是可行的，但您
应该知道，在BC省如果没有警方的帮助，可能很难获得和平保障令。虽然确切的程序可能会因您
在BC省的所在地而有所不同，但一般来说，法院登记处的工作人员会联系公诉律师，公诉律师随
后会将此事项交给警方进行进一步调查。这意味着即使您试图自己申请和平保障令，警方也可
能会介入，公诉律师将对您的案件做出重要决定。然而，如果警方没能认真地对待您的请求，那
么直接联系法院登记处可使您有机会让公诉律师审阅您的案件，并向警方提出请求。

如果您决定联系法院登记处，您可能需要提前打电话，以便在前往法院之前看看他们是否有您
应该知道的任何其他信息。

请将带照片的身份证件带到法院，因为您在完成文书工作时可
能需要它。如果可能，还请带上任何能证明您为什么害怕对
方的证据。这些证据可能包括短信、电子邮件、语音邮件、照
片等。如果您的申请继续进行，您最终将需要将此信息提
供给您寻求和平保障令所针对的那个人。

如果您在申请和平保障令方面需要帮助，您可以聘请律师
协助您，或通过以下免费资源之一寻求帮助：

	■ 法院当值公诉律师（前往法院并要求与当值公诉律师
（duty counsel）谈话）

	■ Rise Women’s Legal Center (Rise妇女法律服务中心) — .
网站： womenslegalcentre.ca

	■ Law Students’ Legal Advice Program（法学院学生法律咨询计划）— 网站： lslap.bc.ca

如果您试图自己获得和平保障令，则该事项将以与上述步骤类似的方式进行。如果您的案件取
得进展，公诉律师可能会介入并决定您的案件应该如何进行。例如，如果您所害怕的人自愿同意
在一段时间内不联系您，他们可能会决定延迟或放弃该和平保障令申请。如果警方调查显示有
证据表明已犯下了罪行，公诉律师可能会建议提出刑事指控，而不是继续申请和平保障令。

没有警方帮助 
的和平保障令可能 

很难获得，但如果警方
没能认真地对待 

您的请求，这可能 
是一种选择。

https://womenslegalcentre.ca
https://www.lslap.bc.ca/
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关于和平保障令的一些常见迷思是什么？

迷思 1. 只有在某人已经伤害了您之后，才能针对他实加和平保障令。

无需等犯罪已经发生您即可针对您害怕会伤害您的人申请和平保障令。和平保障令的目的是防
止有人将来伤害您。您不必证明伤害已经发生，但如果伤害已经发生，这可以用来帮助解释为什
么您害怕它会再次发生。

迷思 2. 只有当有人在身体上伤害您时，和平保障令才可用；它们不能用于解决在情感方面的伤害。

和平保障令无需身体伤害即可申请；和平保障令可以保护您免于遭受身心两方面的伤害。根
据《刑法》，和平保障令可以保护您免受“人身伤害”（personal injury），而不仅仅是“身体伤害”
（physical harm）。人身伤害是比身体伤害更广泛的类别。法院将人身伤害解释为包括由骚扰和
恐吓造成的“心理伤害”（psychological injuries）。您无需经历过、正在经历或预期会经历任何身
体暴力即可申请和平保障令。　

迷思 3. 和平保障令只是为了保护您免受配偶的伤害。

和平保障令可以针对任何人发出。与BC省家庭法保护令不同，即只保护人们免受其配偶或其他
家庭成员的伤害，您可以针对您的前伴侣、邻居或其他任何让您感到害怕的人申请和平保障令。

迷思 4. 您必须先获得家庭法保护令，然后才能针对您的配偶申请和平保障令。

如果您寻求针对家庭成员（包括配偶）的保护，您可以：

	■ 在刑事法庭寻求和平保障令；

	■ 在家庭法庭寻求家庭法保护令；和/或

	■ 寻求两种类型的法庭令。

没有“正确”的选择。虽然和平保障令和家庭法保
护令各有利弊，但您可以寻求其中一种或两种类
型的法庭令。在申请和平保障令之前，您不需要先
获得家庭法保护令。但是，与申请和平保障令相比，您
对家庭法保护令的申请拥有更多的掌控，因为家庭法保
护令不需要您在与法官交谈之前，先与警方和公诉律师合作。

无需等 
犯罪已经发生，您

即可针对您害怕会
伤害您的人申请 

和平保障令。
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对比和平保障令和家庭法保护令

第810条和平保障令 保护令 

在刑事法庭作出 在家庭法庭作出

在将您的和平保障令申请通知对方之前，法
官必须确信有合理的理由作出和平保障令。

和平保证金申请必须在对方在场的情况下
亲自作出。

从您初次申请和平保障令到该和平保障令
申请获得聆讯之间，将不会有法庭令保护您。

在某些情况下，听审法官可能愿意单方面地
审理您的申请（即没有对方出庭）。如果对方
后来对保护令提出异议，双方可能都必须返
回法庭。

您可能会在对方知道您已出庭之前就收到
保护令。

可针对任何人作出。

可以是针对申请人的配偶或前配偶、与申请
人同住或以类似婚姻关系同住的人、申请人
子女的父母或监护人、申请人的子女、以及
与申请人同住并与其有亲属关系的其他人。

法律检验是基于合理的理由，即担心某人
会对申请人、他们的亲密伴侣、孩子或他们
的财产（包括宠物）造成人身伤害（包括心
理伤害）。

法律检验是关乎家庭暴力（根据BC的《家庭
法案》(Family Law Act）的定义）是否会发生。

证明的标准是可能性平衡。 证明的标准是可能性平衡。

最长期限一年。 “默认”期限为一年，但可以更长或更短。

可在加拿大任何地方执行。 只能在BC省执行。

违反行为由警方处理，并根据《刑法》第811 
条受到起诉。

违反行为由警方处理，并根据《刑事法典》第
127条受到起诉。
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在针对此人发出和平保障令后，我是否可以见或联系他们？

和平保障令发出后，受其约束的人必须遵守该命令中列出的任何条件。在通常情况下，这些条件
将包括一个条款，说明此人不能与您联系。若是这种情况，那么如果此人与您联系，他们可能会
因违反法庭令而受到刑事指控。

一般来说，如果您已针对某人申请了和平保障令，您将不受任何由此产生的命令的约束，也不会
被指控违反任何规定。如果您在和平保障令发出后要求对方与您会面，他们可能会因违反该法
庭令而受到指控，而您不会受到指控。

但是，如果您自愿与对方接触，这可能会向法庭和警方发出的信号，表明您并非真的害怕。这可
能会使在将来获得另一项和平保障令更加困难，或更难让人认真对待此事。如果您已申请了和
平保障令，您应该做好准备，不要招致对方违反条款。

常见问题

如果 
对方与您联系， 

他们可能会被控 
违反刑事命令。
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如果您签署了“双方”和平保障令，情况就会有所不同。有时，您寻求保护的对方会告诉法庭，他
们也需要保护以免受到您的伤害。或者他们可能会拒绝签署和平保障令，除非您也签署一份。
在这些情况下，法院可以颁发双方和平保障令，这意味着您也必须遵守和平保障令的条件。在
没获得法律建议的情况下，请勿签署双方和平保障令。如果您已签署双方和平保障令，若您违
反任何条件，您可能会被起诉，而您寻求保护的对方可能会试图陷害您，让您违反双方和平保
障令的条件。

如果我离开本省怎么办？离开本国呢？

和平保障令可以在加拿大全境执行，但不能在加拿大境外执行。然而，如果对方在加拿大境外时
联系了您，已违反了他们的和平保障令，您仍应该联系警方。警方可能会建议，如果或当对方返
回加拿大时您应该做什么。请确保随身携带和平保障令的副本，以便在对方违反和平保障令时
向警方出示。

虽然和平保障令中有禁止接触的条件，但如果我施加和平保障令的对方出现在我家该
怎么办？

拨打911。向警方出示您的和平保障令副本。

我可以更改我的和平保障令吗？我是否可以将其取消？

可以，但是您不能自行这样做，因为和平保障令是一项法庭令。您或对方都可以向法庭提出申
请，要求法官更改和平保障令的条件。如果您想更改和平保障令的条件，请联系警方或法院登
记处。

虽然有 
禁止接触的条件， 

但如果您施加和平保障令
的对方出现在您的家，请拨
打911。向警方出示您的和

平保障令副本。
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我可以更新我的和平保障令吗？

您无法更新和平保障令，因此如果您想要获得超过一年的保护，则必须申请一个全新的保障令。
然而，您可以在旧的和平保障令到期之前就申请一个新的。

我必须去法院吗？

您很可能需要上法庭以获得和平保障令。您所害怕的人可能会同意和平保障令，这意味着法官
不需要听取您的证词。但是，如果对方不同意和平保障令，您将需要出庭作证。对方也可以作证，
但不是必须的。

如果您在没有警方帮助的情况下申请和平保障令，或者如果警方拒绝推进您的和平保障令申
请，您将不得不前往法院登记处要求开启和平保障令申请。因此，无论您是否得到警方的帮助，
您在申请和平保障令时，都很可能不得不在某个时候去法院。

会需要多久？

和平保障令将于颁发之时生效，而不是从开始申请的时
候生效。在申请和平保障令的过程中，您不会受到保
护。申请过程由警方和公诉律师导向，这取决于他们
完成调查的进度。警方的调查和向公诉律师提交报
告可能需要很长时间，因此寻求和平保障令可能
不是解决紧急情况的适合方案。如果您处于危险
之中，则需要进行安全规划。我们认识到您长期
以来一直在尽一切努力确保自己的安全。请致电
1-800-563-0808联系VictimLink BC，看看他们是
否可以为您提供任何帮助。

谁能帮助我？

您可以联系当地警方或加拿大皇家骑警，寻求和平保障令方
面的帮助。您可以请基于社区的受害者服务工作人员来帮助
您联系警方。

警方的调查和 
向公诉律师提交报告可

能需要很长时间，因此寻求
和平保障令可能不是解决紧急
情况的合适方案。如果您处于

危险之中，则需要 
进行安全规划。
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我会保持匿名吗？/我分享的信息会是保密的吗？

不会。如果警方和公诉律师决定代表您继续申请和平保障令，则对方会收到您提供的信息，因为
他们有权了解针对他们的案件。即使警方和公诉律师决定不继续此案，对方也可能会发现他们
正在受到调查。您应该为这个实际情况做好准备，即对方会得知您已申请和平保障令。请确保您
的安全计划是最新的。

此外，加拿大法庭通常是对公众开放的。换言之，除非法庭下令禁止发布，否则可能会有公众可
访问的法庭记录或决定，甚至是新闻报道。

我必须要与警方有联系吗？

在您尝试寻求和平保障令的过程中，您几乎肯定会在某个时候与警方交谈，即使您尝试直接与
法院联系，因为一旦公诉律师被告知您的案件，他们就可能会将其转回给警方进行调查。

如果有人违反和平保障令，您将需要报警以便强制执行该命令。如果有人违反家庭法保护令，情
况也是如此。

还有其他方法可以获得和平保障令吗？

有。撤销刑事指控以便在辩诉谈判期间作为被告同意和平保
障令的交换，是常见的做法。被告人可能会被要求签署第
810条和平保障令或普通法和平保障令，以便解决他
们的案件。

和平保障令也可以根据普通法颁发。普通法和平
保障令与根据第810条颁发的和平保障令有不
同的法律检验方法，并且源自不同的法律渊源。
普通法和平保障令不受强制性的一年时限限
制。由于BC省非专业人士通常无法获得普通法
和平保障令，因此我们未在此处提供有关普通
法和平保障令的更多信息。

撤销刑事指控 
以便在辩诉谈判期间 
作为被告同意和平保

障令的交换，是 
常见的做法。



Rise Women’s Legal Center .
编写的公共信息指南通常以
多种语言出版。

如需查看本文可用的译文，.
请访问.
womenslegalcentre.ca/
seeking-a-peace-bond

我如何选择
家庭法律师？

本指南旨在帮助人们找到可以帮助他们处理家庭法事务的
家庭法律师。其内容涵盖了由Legal Aid BC资助的律师以及
私人律师。

HOW DO I CHOOSE  
A FAMILY LAWYER?

This guide was created to help people find a family lawyer who 
can help them with their family law matter. It covers lawyers 
who are funded by Legal Aid BC as well as private lawyers.

COMMENT CHOISIR UN 
AVOCAT SPÉCIALISÉ EN 
DROIT DE LA FAMILLE?

Ce guide vise à aider les personnes aux prises avec une affaire de 
droit de la famille à trouver un avocat spécialisé dans ce domaine 
pour les aider. Le guide comprend les avocats rémunérés par 
la Legal Aid BC ainsi que les avocats de pratique privée.

mYN PYimlI lfa dy vkIl dI 
cox ikvyN krnI hY?

ieh gfeIz AunHF lokF leI PYimlI lfa df vkIl lwBx ivc mdd krn 
leI iqafr kIqI geI sI ijhVf AunHF dy PYimlI lfa dy mfmly ivc AunHF 
dI mdd kr skdf hY[ ieh gfeIz lIgl eyz bI sI dy PMzF vfly vkIlF 
nUM kvr krn dy nfl nfl pRfeIvyt vkIlF nUM vI kvr krdI hY[

¿CÓMO PUEDO ELEGIR 
A UN/A ABOGADO/A DE 
FAMILIA?

Esta guía ha sido creada para ayudar a las personas a 
encontrar un/a abogado/a de familia que pueda asistirlos con 
el derecho familiar. Cubre tanto a los abogados financiados 
por Legal Aid BC, como a los abogados privados.

http://womenslegalcentre.ca/seeking-a-peace-bond
http://womenslegalcentre.ca/seeking-a-peace-bond


Rise Women’s Legal Center是一个社区法律服务中心，.
致力于提供可获得的法律服务，以响应自我认同女性的独特需求，
尤其是那些遭受暴力、虐待和不平等权力动态的幸存者。

要了解有关Rise的更多信息，请访问 womenslegalcentre.ca

Rise Women’s Legal Centre恭敬地承认，我们开展工作的地方位于.
Skwxwu7mesh （Squamish）、Tsleil-Waututh （Burrard）和 .

xʷməθkʷəy̓əm （Musqueam）民族的传统、祖传和未割让的家园。
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